
Психологические рекомендации 
для выпускников и их родителей





Рекомендации выпускникам 

в период сдачи ОГЭ и ЕГЭ





Психологические рекомендации 
родителям выпускников

Рекомендация 1.  «Душевный покой»

Старайтесь выражать уверенность в его силах, не пугайте провалом.

Старайтесь регулировать свое волнение и не переносить его на 

ребенка.

Выражайте своему ребенку готовность помочь и помогайте в 

различных вопросах подготовки.



Психологические рекомендации 
родителям выпускников

Рекомендация 2.  «Физическое здоровье»

Не нагнетайте атмосферу накануне экзаменов.

Повышайте уверенность у ребёнка.

Наблюдайте за его самочувствием.

Контролируйте режим подготовки ребёнка, не 

допускайте перегрузок. Организуйте прогулки на 

свежем воздухе.

Обратите внимание на питание ребёнка. Такие 

продукты, как рыба, творог, орехи, курага т.д. 

стимулируют работу головного мозга.
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